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La programmation est divisée en trois secteurs d’activités : activités sportives et de plein air, activités artistiques, culturelles 
et de mieux-être ainsi que les activités offertes par les différents organismes.



I N F O R M AT I O N

F Ê T E  D E  L A  P Ê C H E
11  J U I N  2 011

Vous pouvez maintenant vous inscrire aux 
activités de loisirs à partir de la maison. Il 
suffit d’utiliser le service d’inscription en 
ligne « Activitek » qui est accessible sur 
notre site Internet au www.sbdl.net.

Vous trouverez le mode d’emploi dans la 
section «  Renseignements généraux  » du 
présent document.

Encore cette année, la Municipalité vous 
a préparé une superbe journée de plein air 
dans le cadre de la Fête de la pêche, le sa-
medi 11 juin, au parc Richelieu. Sur place, 
vous pourrez en profiter pour simplement 
pêcher en famille ou pour participer à des 
activités visant à former nos jeunes pê-
cheurs en herbe. L’ensemencement du lac 
Goudreault aura lieu le matin même sous 
vos yeux. Tout au long de la journée, il y 
aura de l’animation pour la famille, tirage 
de prix de présence et bien plus!

La Municipalité profite de l’occasion pour 
remercier toutes les personnes qui don-
nent leur temps, leur énergie et surtout le 
meilleur d’elle-même à titre de bénévole. 
Par leurs actions individuelles, grandes ou 
petites, leur travail est essentiel à la com-
munauté. Merci à tous et sachez qu’il n’y a 
pas d’autre mot plus juste et plus fort  pour 
témoigner notre appréciation et notre ad-
miration envers ces citoyens.

F Ê T E  N AT I O N A L E
2 3  J U I N  2 011

Une fois de plus, la population est invi-
tée à prendre part à la Fête nationale 
qui se déroulera au terrain des loisirs. 
Pour l’occasion, jeux gonflables, bal-
lons, maquillage, mascotte, band de 
musique, feu de joie et feux d’artifi-
ces seront au rendez-vous. Soyez de la 
fête pour célébrer en grand notre fierté 
d’être Québécois!

P R O G R A M M AT I O N
E S T I VA L E

R E C H E R C H E
D E  B É N É V O L E S

A D R E S S E S
I M P O R TA N T E S

Surveillez bien la programmation des 
activités estivales! Elle vous sera expé-
diée à la fin du mois de mai pour vous 
tenir au courant des activités et fêtes 
de l’été. Vous aurez aussi toute l’infor-
mation sur les animations de parcs gra-
tuites!

Pour tout évènement d’envergure, la 
collaboration de bénévoles est souhai-
tée. Que vous ayez des idées à l’égard 
des différents évènements prévus, le 
goût de vous impliquer au cours de la 
réalisation de l’évènement ou le désir 
d’organiser des activités, nous voulons 
entendre parler de vous! Contactez le 
Service des loisirs au 418 825-2515 ou 
encore à loisirs@sbdl.net.

Chaque année, la Fête des voisins a pour 
objectif de rapprocher les gens vivant 
dans un même quartier. Sachez que seuls 
les citoyens peuvent prendre l’initiative 
d’organiser une Fête des voisins! Nous 
sommes d’ailleurs prêts à offrir un sou-
tien à ceux et celles qui prendront l’ini-
tiative de créer un évènement dans leur 
quartier. Faites-nous part de vos plans 
en contactant le Service des loisirs au 
418 825-2515. Nous pourrons ainsi vous 
aider, à notre manière, dans l’élabora-
tion de votre activité. Pour plus d’infor-
mation sur cet évènement, consultez le 
www.fetedesvoisins.qc.ca.

I N S C R I P T I O N 
E N  L I G N E

S E M A I N E  D E  L’ AC T I O N 
B É N É V O L E

10  AU  16  AV R I L  2 011

F Ê T E 
D E S  V O I S I N S

4  J U I N  2 011

S E R V I C E  D E S  L O I S I R S
Voici les adresses des différents locaux 
où se dérouleront les activités :

Centre communautaire ET 
BIBLIOTHÈQUE le Trivent 
3, rue du Couvent

Maison communautaire 
4, rue de la Patinoire

Église 
1, rue du Couvent

Nathalie Gagnon
Directrice des loisirs, 
418 825-1378 poste 223

Caroline Parent 
Coordonnatrice à la programmation, 
418 825-1378 poste 238

MARIE-EVE JOUBERT
Coordonnatrice à la vie communautaire,
418 825-1378 poste 228
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AC T I V I T É S  S P O R T I V E S

Il s’agit de l’activité idéale pour vous 
remettre en forme avec bébé (âgé de 
3 mois et plus). La période est consti-
tuée d’exercices cardiovasculaires et 
musculaires sur différents parcours 
extérieurs. L’effet de groupe et le décor 
extérieur vous donneront toute l’éner-
gie qu’il vous faut! En cas de pluie, le 
cours se donnera à l’intérieur.

Début des cours
5 mai 2011

Durée
8 semaines		

Lieu
Extérieur, départ du stationnement 
devant l’église

Coût 
Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $

Groupe 
Minimum 8 participants

Note
Tenue sportive et bouteille d’eau

RESPONSABLE
Karine Giguère, 418 999-2861

Activité de groupe permettant la pra-
tique libre du badminton (mixte, en 
double, avec rotation, selon le nom-
bre de participants).

Début des cours
11 avril 2011

Durée
8 semaines		

Lieu
Gymnase du Centre communautaire

Coût 
Tarif avant : 50 $ ● Tarif après : 55 $

Groupe 
Minimum 6  ● Maximum 12 participants

Note
Raquette de badminton requise. Les vo-
lants sont fournis. Les espadrilles à semel-
les marquantes (noires) sont INTERDITES.

Venez vous énergiser par des entraî-
nements en plein air! Il s’agit d’une 
combinaison d’exercices visant l’amé-
lioration des qualités musculaires et 
cardiovasculaires. Le niveau de dif-
ficulté sera ajusté en fonction du 
groupe. 

Début des cours
11 avril 2011

Durée
8 semaines		

Lieu
Extérieur, départ du stationnement devant 
l’église

Coût 
Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $

Groupe 
Minimum 8 participants

Note
Le cours se donne à l’extérieur, beau 
temps, mauvais temps.

responsable
Karine Giguère, 418 999-2861

A É R O - P O U S S E T T E B adminton         libre     entra     î nement       en  
plein      air  parent avec enfant âgé de 

3 mois et plus
jeudi 10 h à 11 h

14 ans et plus	
Lundi 19 H 45 À 21 H 15 14 ans et plus		

lundi 19 h à 20 h

Programme de développement gymnique « Cangym » qui est adapté aux enfants de 3-4 ans et 5-6 ans. L’apprentissage se fait sous 
forme de jeux et de parcours. Il vise l’apprentissage des bases sur différents appareils (saut de cheval, barres, poutre, sol) pour 
développer la force et la coordination. 

Début des cours : 	 16 avril 2011. L’horaire est sujet à changement selon les inscriptions.
Durée : 		  8 semaines		
Lieu : 			   Gymnase du Centre communautaire
Coût : 			   Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $
Responsables : 	 Marie-Ève Rochette et Marc Chouinard
Note :			   Porter un pantalon ou un short souple ainsi qu’un t-shirt. Pieds nus. L’enfant reçoit un carnet individuel à la fin 		
			   de la session. Ce carnet permet de voir la progression à travers le programme.

Gymnastique           bout   - de  - chou    x
3 à 4 ans ● Samedi 9 h à 10 h
5 à 6 ans ● Samedi 11 H 30 à 12 H 30
4 à 6 ans ● Samedi 10 H 15 À 11 H 15
*Pour s’inscrire à ce groupe (4 à 6 ans), l’enfant doit avoir complété les deux premiers niveaux soit « Éléphant » et « Ourson ».
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Ce cours est obligatoire pour ceux qui veulent exercer leur droit de chasser avec un arc ou une arbalète. Il permet d’acquérir les connaissances de 
base relatives à la sécurité ainsi qu’aux devoirs et obligations des chasseurs envers la faune, le milieu naturel et les autres citoyens. Pour l’obtention 
du certificat du chasseur, catégorie « arbalète seulement » (B), il faut suivre le cours en entier et réussir l’examen théorique. Pour l’obtention du 
certificat du chasseur, catégorie « arc ET arbalète » (A), il faut suivre le cours en entier et réussir à la fois l’examen théorique et le test pratique qui 
ne sont pas inclus dans ce cours. L’information pour l’examen pratique vous sera fournie lors du cours. 

date et heure : 	 4 juin 2011, 8 h 30 à 16 h 30 (1 heure pour diner)
Lieu :			   Salles polyvalentes du Centre communautaire
Coût :			   44 $
Groupe : 		  Minimum 25 participants
Responsable :		  Fédération québécoise de la Faune, M. Rémi Hins
Note :			   Inclus le matériel et le certificat. Vous devez avoir lu le manuel à l’avance. Le Service des loisirs vous contactera dès la 	
			   réception des manuels.

initiation          à  la   chasse       avec    arc    ou   arbalète      
16 ans et plus ● 4 juin 2011 ● 8 h 30 à 16 h 30

Le karaté de style «  Kempo  » est un 
mélange de rapidité et de puissance. 
Favorisant le développement spirituel 
et personnel, ce cours donne aussi des 
techniques d’autodéfense de la rue. Le 
cours a lieu simultanément pour tous les 
groupes d’âges et tous les niveaux.

Début des cours 	
11 avril 2011

Durée  	
8 semaines

Lieu  	
Gymnase du Centre communautaire

Coût 5 à 13 ans	
Tarif avant : 70 $ ● après : 75 $ 

Coût 14 ans et plus	
Tarif avant : 80 $ ● Tarif après : 85 $

RESPONSABLE 	
Studios Unis d’autodéfense NDL, 
418 841-0213 

Tenue vestimentaire 
Le costume est obligatoire pour tous. 
Vous pouvez vous le procurer pour environ 
60 $ en téléphonant au Studio Unis 
d’autodéfense NDL situé au 867, rue 
Jacques-Bédard, à Québec (Notre-Dame-
des-Laurentides).

Ce cours de gymnastique artistique 
sur appareils (saut de cheval, barres, 
poutre, sol) est basé sur le program-
me national «  Cangym  ». Il permet le 
développement de différentes habi-
letés gymniques. Le programme est 
basé sur un système d’écussons. Les 
gymnastes doivent réussir certains 
mouvements pour passer à l’écusson 
suivant.

Début des cours 	
16 avril 2011. L’horaire est sujet à chan-
gement selon les inscriptions.

Durée  	
8 semaines

Lieu  	
Gymnase du Centre communautaire

Coût	
Tarif avant : 80 $ ● après : 85 $ 

RESPONSABLEs 	
Marie-Ève Rochette et Marc Chouinard 

Tenue vestimentaire 
Porter un pantalon ou un short souple ainsi 
qu’un t-shirt. Pieds nus. 

note
L’enfant reçoit un carnet individuel à la fin 
de la session. Ce carnet permet de voir la 
progression à travers le programme.

Entraînement divisé en trois blocs dif-
férents et complémentaires, le Super 
CMR comprend une période de cardio 
sans impact, suivie d’une période de 
raffermissement musculaire, pour fi-
nalement se terminer par une séan-
ce de relaxation inspirée du yoga et 
d’étirements. Le tout sur un fond de 
musique entraînante et animé avec 
dynamisme.

Début des cours 	
14 avril 2011

Durée  	
8 semaines

Lieu  	
Gymnase du Centre communautaire

Coût	
Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $ 

RESPONSABLE	
Chantal Trudeau 

Tenue vestimentaire 
Les espadrilles à semelles marquantes 
(noires) sont INTERDITES.

K araté    S uper     C M RGymnastique        
5 à 13 ans ● 14 ans et plus
Lundi 18 h 30 à 19 h 30 et 
mercredi 18 h 30 à 19 h 30

7 ans et plus
Samedi 10 h 15 à 11 h 45

16 ans et plus	
Jeudi 20 h 15 à 21 h 30
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CONFÉRENCE 
« LE POTAGER AU 
NATUREL : LA CULTURE DE 
24 LÉGUMES »
12 MAI 2011
19 H 30 À 22 H

AC T I V I T É S  C U LT U R E L L E S

Cultiver ses propres légumes de façon 
écologique est une activité saine. Lors 
de cette conférence, vous profiterez de 
l’expérience d’une spécialiste en la ma-
tière. Que vous soyez débutant ou initié, 
ça sera l’occasion d’apprendre les trucs 
de culture de 24 légumes, à partir du se-
mis jusqu’à la récolte.
 
DATE ET HEURE
12 mai 2011, 19 h 30 à 22 h

Lieu
Mezzanine de la bibliothèque

Coût 
Tarif avant : 15 $ ● Tarif après : 20 $

Groupe  	
Minimum 15 participants 

RESPONSABLE
Lili Michaud, agronome et auteure
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Cour de dressage d’obéissance niveau 1 
avec laisse, méthode douce avec renfor-
cement positif. Plusieurs techniques de 
dressage et consignes seront employées 
pour stimuler votre chien aux comman-
dements tels que : la marche au pied, le 
couché, le assis et autres. Votre chien 
aura l’occasion de sociabiliser avec les 
autres chiens  pour éviter les problèmes 
d’agressivité. La session se terminera par 
un examen. Votre chien doit être âgé de 
3 mois et demi et plus.

Début des cours 	
13 avril 2011

Durée  	
8 semaines

Lieu  	
Grande salle du sous-sol de l’église

Coût	
Tarif avant : 110 $ ● Tarif après : 115 $

Groupe  	
Minimum 5 participants 

responsable 	
Denis Rondeau, apprentissage éducatif 
canin, 418 825-1532

La technique de massage est enseignée 
par le biais d’une quinzaine de manoeu-
vres faciles à retenir. La routine est ef-
fectuée sur une simple chaise droite, 
d’une durée d’environ 10  minutes, et 
ensuite on change de receveur. Cette 
technique vous permettra de dévelop-
per à la maison une magnifique compli-
cité entre amis, dans le couple ou avec 
votre enfant.

Début des cours 	
14 avril 2011

Durée  	
4 semaines

Lieu  	
Salles polyvalentes du Centre commu-
nautaire

Coût	
Tarif avant : 70 $ ● Tarif après : 75 $

responsable 	
Josée DesRoches, massothérapeute agrée

note 	
Apporter une serviette de plage, papier, 
crayon et des vêtements confortables.

D ressage       canin     massage sur chaise
(sans chaise spécialisée)16 ans et plus	

Mercredi 19 h à 20 h 16 ans et plus	
jeudi 18 h 30 à 20 h

La connaissance de l’anglais est utile dans de nombreuses circonstances. Que ce soit en prévision d’un voyage ou encore pour pra-
tiquer ce que vous avez déjà appris, l’un de ces cours de conversation saura certainement répondre à vos besoins.

Début des cours : 	 12 avril 2011
Durée : 		  8 semaines
Lieu : 			   Mezzanine de la bibliothèque
Coût :			   Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $
GROUPE :		  Minimum 5 participants
Responsable :		  Kathryn Frank, 418 825-4106
Note : 			   Prévoir l’achat d’un volume au coût d’environ 15 $. L’information vous sera fournie au premier cours.

C onversation           anglaise      
DÉBUTANT : 16 ans et plus ● MARDI 18 H 30 À 20 H
INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ : 16 ans et plus ● MARDI 20 H À 21 H 30
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S’il est parfois difficile de se retrouver en ville avec les noms des rues, imaginez ce que peut être de s’orienter en forêt alors que tous les 
arbres se ressemblent… Chasseurs, pêcheurs, randonneurs et amateurs de plein air. Cette formation s’adresse à vous! Contrairement à la 
croyance, un GPS à lui seul ne suffit pas à s’orienter efficacement en forêt. Apprenez à lire, interpréter et utiliser une carte topographique et 
à manipuler la boussole, des connaissances fondamentales dans l’orientation en forêt. Nous ferons aussi le point sur les mythes et légendes 
de l’orientation qui sont souvent la cause de bien des problèmes. La formation comprend une partie pratique en forêt d’une demi-journée.

DATE ET HEURE : 	 7 mai 2011, 8 h 30 à 16 h 30
Lieu : 			   Salles polyvalentes du Centre communautaire (en avant-midi)
			   Pratique en forêt (en après-midi)
Coût :			   Tarif avant : 75 $ ● Tarif après : 80 $
Responsable :		  Benoît Couture, Cardio Secours RCR, 418 825-4151

O R I E N TAT I O N  E N  F O R Ê T  : 
C A R T E S  E T  B O U S S O L E S
SAMEDI 7 MAI 2011 ● 8 H 30 À 16 H 30

Le Tai chi est un art martial souple et 
lent. Gymnastique chinoise, il permet 
de combattre le stress du corps et de 
l’esprit.

Début des cours 	
14 avril 2011

Durée  	
8 semaines

Lieu  	
Salles polyvalentes du Centre commu-
nautaire

Coût	
Tarif avant : 45 $ ● Tarif après : 50 $

Groupe  	
Minimum 6 ● Maximum 12 participants 

Dans le but de re-
joindre les gens de 
55 ans et plus et sur-
tout dans l’optique 
de leur permettre 
de garder la forme plus longtemps, l’or-
ganisme « Le Pivot » lance son nouveau 
club de marche.

Se déroulant à l’intérieur des Promena-
des Beauport, l’horaire de cette nou-
velle activité sera le suivant : les mardis 
et jeudis de 8 h à 9 h. Le départ s’effec-
tuera près de la porte 5. 

Un spécialiste du Programme Vie Active 
sera sur place pour structurer l’activité, 
parler de sécurité et animer le réchauf-
fement.

C’est donc une invitation que lance 
l’organisme « Le Pivot » aux personnes 
de 55 ans et plus. Pour plus d’infor-
mations, composez le 418 666-2371 
ou consultez le site de l’organisme au 
www.lepivot.org.

Tai   chi   C lub    de   marche    
16 ans et plus	
Jeudi 18 h 45 à 19 h 45 55 ans et plus	

mardi et Jeudi 8 h à 9 h

Le yoga est une discipline millénaire qui 
n’a pas d’égale pour la santé du corps et 
de l’esprit, de par ses techniques précises 
et adaptées à chacun selon l’allégeance 
du viniyoga. L’esprit du viniyoga, c’est par-
tir de là où l’on se trouve, en pratiquant 
selon ses capacités et ses limites. Appren-
tissage de la relaxation et des postures 
d’assouplissement adaptées à chacun.

début des cours	
13 avril 2011 

Durée 			 
8 semaines		

Lieu 			 
Salles polyvalentes du Centre commu-
nautaire

Coût  			 
Tarif avant : 70 $ ● Tarif après : 75 $

Groupe  		
Minimum 6  ● Maximum 12 participants

RESPONSABLE 		
Jocelyne St-Onge

Note 		
Pour s’inscrire au cours de niveau inter-
médiaire, la personne doit avoir suivi au 
moins deux sessions de yoga.

Yoga 
14 ans et plus
débutant : mercredi 20 h à 21 h
intermédiaire : mercredi 
18 h 45 à 19 h 45



 

B I B L I O T H È Q U E
M U N I C I PA L E

Lundi	   
19 h à 21 h (fermée les jours fériés)

Mardi	
13 h 30 à 15 h 30

Mercredi	
19 h à 21 h

Jeudi		
9 h 30 à 11 h 30

vendredi		
Fermée

Samedi 
9 h à 12 h

dimanche		
Fermée

Un dimanche par mois, la bibliothè-
que propose une activité familiale 
ainsi qu’une activité pour les ados et 
les adultes et  ce, tout à fait gratuite-
ment pour les abonnés! Visant à faire 
découvrir le monde de la lecture et de 
la culture, ces ateliers et animations 
sont une occasion idéale pour se di-
vertir! C’est gratuit, mais il faut s’ins-
crire, car les places sont limitées.

Ces animations vous intéressent, mais 
vous n’êtes pas inscrits à la bibliothè-
que? Rien de plus simple que de vous 
inscrire à ce service municipal... c’est 
gratuit! Contactez le 418  666-4666, 
poste 1200, sur les heures d’ouver-
ture de la bibliothèque.

Horaire de la 
bibliothèque

La biblio animée 

5 JOURS SUR 7

animations familiales
animations ados et adultes

Les yeux rayonnants d’attention, les enfants se laisseront imprégner par cette his-
toire bien spéciale où les personnages du conte sortiront du livre et s’animeront 
devant eux.

date et heure :		 Dimanche le 29 mai 2011, 11 h à 12 h
Durée :			  1 heure		
Lieu :			   Salles polyvalentes du Centre communautaire
Coût : 			   Gratuit pour les abonnés
note :			   Il faut s’inscrire au 418 825-2515, car les places sont limitées.

muso     et   les    champignons            flatteurs        
de   bedons    
3 à 10 ans
Dimanche le 29 mai 2011

Comme dans une vraie pizzeria, les enfants 
apprendront à confectionner une pâte à 
pizza jusqu’à la garniture! Les petits chefs 
découvriront que la pizza est à la fois suc-
culente, amusante à cuisinier et super nu-
tritive!

date et heure
Dimanche le 17 avril 2011, 11 h à 11 h 45

Durée
45 minutes		

Lieu
Cuisine du Centre communautaire

Coût 
Gratuit pour les abonnés

note
Il faut s’inscrire au 418 825-2515, car les 
places sont limitées.

les    ateliers       
de   cuisine        du  
croquignolet          
5 À 12 ans
Dimanche le 17 avril 2011

Voici une occasion en or de faire 
connaissance avec le pirate Barbi-
chette, un capitaine à la retraite fort 
sympathique. Cette animation encou-
rage le développement de l’imaginaire 
et la créativité chez l’enfant.

date et heure
Dimanche le 27 mars 2011, 11 h à 12 h

Durée
1 heure		

Lieu
Salles polyvalentes du Centre commu-
nautaire

Coût 
Gratuit pour les abonnés

note
Il faut s’inscrire au 418 825-2515, car 
les places sont limitées.

L es   secrets        de  
la   mer 
3 à 8 ans
Dimanche le 27 mars 2011
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Ce printemps, Claire de Lune attend les petits âgés de 3 à 5 ans pour leur raconter toutes sortes d’histoires farfelues! Nouveauté en 2011 : la 
mezzanine de la bibliothèque a subit une cure de beauté pour accueillir les enfants et leur famille! Pour connaître le thème des différents contes 
au programme, référez-vous à la parution du journal « Le Lavalois », distribué dans votre boîte aux lettres quelques jours avant l’heure du conte.

Dates : 		 Jeudi le 7 avril 2011 / Jeudi le 12 mai 2011 / Jeudi le 16 juin 2011 
Heure : 	 10 h à 10 h 45
Lieu : 		  Mezzanine de la bibliothèque
Coût : 		  Gratuit pour les abonnés

Le programme « Une naissance, un livre » est une initiative des Bibliothèques publiques du Québec pour susciter chez les jeunes, dès leur plus 
tendre enfance, l’éveil à la lecture, le goût des livres et pour inciter les parents à abonner leur enfant à la bibliothèque de leur municipalité.

Tous les enfants d’un an et moins, qui sont abonnés à leur bibliothèque publique, peuvent être inscrits au programme « Une naissance, un livre ». 
Une preuve de la date de naissance de l’enfant doit être fournie (certificat de naissance, carte d’assurance-maladie, etc.), afin de valider l’ins-
cription et d’être admissible à recevoir un ensemble-cadeau. Offrez ainsi à votre bébé un cadeau des plus précieux : le goût des livres et de la 
lecture. L’inscription doit se faire à votre bibliothèque municipale.

L’heure du conte avec claire de lune

une    naissance         ,  un   livre   

3 à 5 ans
jeudi 10 h à 10 h 45

Les plantes que nous plantons dans nos parterres constituent une 
source d’alimentation pour les oiseaux. En planifiant l’aménage-
ment du jardin, il est possible de doubler son plaisir en ayant sous 
les yeux la beauté des plantes et des arbustes, tout en attirant les 
oiseaux qui égayent notre parterre.

date et heure
Dimanche le 13 mars 2011, 10 h à 11 h 

Durée
1 heure 

Lieu
Salles polyvalentes du Centre communautaire

Coût 
Gratuit pour les abonnés

note
Il faut s’inscrire au 418 825-2515, car les places sont limitées.

Une conférence qui porte sur les savoirs et savoir-faire propres à 
la pratique de l’herboristerie au quotidien, et ce, à l’aide d’une 
présentation visuelle commentée : description d’une vingtaine de 
plantes sauvages et cultivées, propriétés médicinales et usages 
courants sont au menu.

date et heure
Dimanche le 1er mai 2011, 10 h à 12 h 

Durée
2 heures 

Lieu
Salles polyvalentes du Centre communautaire

Coût 
Gratuit pour les abonnés

note
Il faut s’inscrire au 418 825-2515, car les places sont limitées.

conférence « Aménager un 
jardin ornithologique »

Mille et un secrets des plantes 
médicinales

ADOS ET ADULTES
Dimanche le 13 mars 2011

ADOS ET ADULTES
Dimanche le 29 mai 2011
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L’ASSBDL est un organisme à but non lucratif, constitué de bénévoles, qui vise à favoriser et encadrer le 
développement et la réalisation d’activités sportives. Vous désirez de l’information, consultez notre site Internet 
au www.assbdl.org ou vous pouvez nous joindre par courriel à communications@assbdl.org. 

La date limite pour déposer votre inscription est le 20 mars 2011. Le chèque doit être fait à 
l’ordre de la municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval.

A S S B D L
ASSOCIATION SPORTIVE DE SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL
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L’ASSBDL dispose d’une entente avec l’association de baseball de Charlesbourg et des parties seront jouées contre les équipes de 
cette association.

début de LA SAISON :	 14 mai 2011 (relâche pendant les vacances de la construction) 
Note :			   Le coût d’inscription comprend le prêt d’uniforme, la casquette, l’affiliation à Baseball Québec, la fête de la fin 	
			   d’année (médailles, etc.)

DÉBUT DE LA SAISON : 14 MAI 2011

BASEBALL MINEUR 
ÉTÉ 2011

Activité d’initiation au baseball conçue pour les 4-6 ans, comportant dans la première partie de chaque séance des ateliers visant 
à développer les habiletés de base de ce sport. L’apprentissage s’effectue sous forme de jeux avec beaucoup de matériel adapté. 
Les rires, le plaisir et la dépense d’énergie sont garantis! Dans la deuxième portion de la séance, des mini-parties avec annonceur 
sont réalisées pour le plus grand plaisir des enfants et des parents!

pré-novice (fourmis)
Filles et garçons nés en 2007

jour et heure :		 1 fois par semaine, le samedi matin
lieu :			   Terrain de balle de Sainte-Brigitte-de-Laval
coût :			   Tarif avant : 70 $ ● Tarif après : 75 $
			 
pré-novice (bibittes)
Filles et garçons nés en 2005-2006

jour et heure :		 1 à 2 séances par semaine, soit le samedi matin (pratique et/ou une partie une fois aux deux semaines, les mardis)
lieu :			   Terrain de balle de Sainte-Brigitte-de-Laval
coût :			   Tarif avant : 70 $ ● Tarif après : 75 $
			 

fourmis : enfants nés en 2007
bibittes : enfants nés en 2005 et 2006

pré-novice
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Les enfants auront l’opportunité de dé-
velopper leurs habiletés lors des parties 
jouées contre les équipes de Charles-
bourg. De plus, il y aura des entraîne-
ments adaptés à l’âge des enfants, sous 
forme de jeux diversifiés. Venez vivre 
une expérience d’équipe unique!

clientèle 	
Filles et garçons nés en 2004 et 2005.

horaire  	
2 séances par semaine, samedi matin et 
jeudi soir.

Lieu  	
Terrains de balle de Sainte-Brigitte-
de-Laval et de Charlesbourg (la moitié 
des parties ont lieu à Sainte-Brigitte-
de-Laval).

Coût	
Tarif avant : 75 $ ● Tarif après : 80 $

note	
Les entraîneurs effectueront les équipes 
en fonction des habiletés des enfants de 
façon à ce qu’ils puissent progresser à 
leur rythme et s’amuser.

Les jeunes évoluent dans une ligue 
contre les équipes de Charlesbourg.

clientèle 	
Filles et garçons nés en 2002 et 2003.

horaire  	
Prévoir deux parties et une pratique à 
l’occasion, par semaine.

Lieu  	
Terrains de balle de Sainte-Brigitte-
de-Laval et de Charlesbourg (la moitié 
des parties ont lieu à Sainte-Brigitte-
de-Laval).

Coût	
*Tarif avant : 160 $ ● Tarif après : 165 $

Les jeunes évoluent dans une ligue 
contre les équipes de Charlesbourg.

clientèle 	
Filles et garçons nés en 2000 et 2001.

horaire  	
Prévoir deux parties et une pratique à 
l’occasion, par semaine.

Lieu  	
Terrains de balle de Sainte-Brigitte-
de-Laval et de Charlesbourg (la moitié 
des parties ont lieu à Sainte-Brigitte-
de-Laval).

Coût	
*Tarif avant : 160 $ ● Tarif après : 165 $

novice      atome    moustique       
enfants nés en 2004 et 2005 enfants nés en 2002 et 2003 enfants nés en 2000 et 2001

Tu es sportive et tu as un bon esprit d’équipe? Voilà l’occasion de participer dans l’une ou l’autre des deux nouvelles équipes de 
softball féminin de Sainte-Brigitte-de-Laval. Il est à noter qu’un minimum d’habiletés est requis (lancer, frapper et attraper une 
balle) afin d’avoir un peu plus d’action et de plaisir lors des parties. Fais vite, car les places sont limitées. Possibilité de faire partie 
de la liste de remplaçantes si le nombre d’inscriptions excède le nombre maximal d’inscription.

jour et heure :		 Mercredi, 20 h à 21 h 30
Durée :			  10 semaines (19 mai au 4 août 2011) 
			   Relâche pendant les vacances de la construction (20 et 27 juillet 2011)
Lieu :			   Terrain de balle de Sainte-Brigitte-de-Laval
Coût : 			   Tarif avant : 60 $ ● Tarif après : 65 $
information :		  Sandra Gariépy : 418 606-8142 ou san.gar17@hotmail.com
			   Jessika Vallée : 418 907-2316 ou à jessika.vallee@ccapcable.com

Ligue de softball
ADULTE ● féminin récréatif
niveau intermédiaire

*Le coût total comprend les frais de ligue de 20 $. 
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O R G A N I S M E S
M U N I C I PAU X

CERCLE DE FERMIÈRES
STE-BRIGITTE-DE-LAVAL

Fabrique de la 
Paroisse de 
Ste-Brigitte-de-Laval

le bel’art

Pour information ou inscription :  
Michel Després, président
418 849-2089

Le Club de l’Âge d’Or tient ses activités tous 
les mardis et jeudis après-midi, au sous-
sol de l’église. Plusieurs activités sont au 
programme. De plus, le Club de l’Âge d’Or 
vous invite à participer à plusieurs activi-
tés ponctuelles qui sont à leur calendrier. 
Contactez le responsable pour connaître la 
programmation détaillée.

C lub    de   l’ Â ge   d ’ O r
50 ans ET PLUS

La Municipalité n’est pas responsable des activités et des changements pouvant être apportés aux activités par 
les organismes.

Pour information :  
Suzanne Guinard, présidente
418 825-1530 
adion@ccapcable.com

Les activités du Cercle de Fermières se 
déroulent à leur local situé au sous-sol 
de l’église. Profitez-en pour joindre un 
groupe dynamique et développer vos ta-
lents manuels.

Pour information 
ET INSCRIPTION :  
Gisèle Girard, interve-
nante en paroisse, 
418 825-2596

Pour information :  
Jocelyne Lord, responsable
418 907-8891

Tous les jeudis, le groupe se réunit de 
13 h à 16 h, au sous-sol de l’église, pour 
des activités artistiques libres où chacun 
apporte son matériel  : peinture, tricot, 
crochet, etc.

Venez faire un tour à la 
Maison des jeunes «  La 
Barak  », une maison 
bien à vous! Nous vous 
proposons une program-

mation bien remplie avec une foule d’acti-
vités et de projets à réaliser. 

Pour information :
Maison des Jeunes « La Barak »
7, rue de la Patinoire, Sainte-Brigitte-de-
Laval (Québec) G0A 3K0  * 418 948-6769

Maison des Jeunes 
La Barak

les matinées mères-enfants

Les Matinées mères-enfants est un organisme qui permet de créer des ra-
cines dans son milieu de vie, soit  à Sainte-Brigitte-de-Laval, en socialisant 
entre enfants d’âge préscolaire et parents. C’est aussi un moyen de briser 

l’isolement, de se faire des contacts et de nouveaux amis qui dureront toute une vie! Et en 
plus, c’est gratuit!

Lieu 		
Maison communautaire
(4, rue de la Patinoire) 

jour et Heures
Tous les mercredis, de 9 h 45 à 11 h 30

Responsable
Isabelle Serré, 418 907-9006 ou 
iserre@ccapcable.com

Matinées mères-enfants
Regroupement

Horaire printemps 2011
MARS, LE MOIS DE 
L’ALIMENTATION!
9 mars : On joue dehors
16 mars : Expression corporelle (musi-
que, chant, danse) et « Soirée congé de 
bébés » à 19 h 30
23 mars : Plantation de graines		
30 mars : Activités libres

Avril, On se sucre le bec!
6 avril : Cabane à sucre
13 avril : Expression corporelle (musi-
que, chant, danse)
20 avril : On joue dehors et « Soirée 
congé de bébés » à 19 h 30 (Démonstra-
tion Tupperware comme levée de fonds. 
Vous êtes tous et toutes invités(es)).
27 avril : Activités libres

Pour les mercredis des mois de mai, 
juin, juillet et août, les Matinées jouent 
dehors le plus souvent possible. Venez 
nous rejoindre avec vos enfants dans les 
parcs de la municipalité dès 9 h 45. Nous 
y ferons des activités et nous nous amu-
serons tous ensemble! En cas de pluie, 
nous serons à notre local au 4, rue de la 
Patinoire. 
 
Pour plus d’information ou pour nous lo-
caliser le matin même (avant 9 h), contac-
tez la responsable de l’organisme.
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O F F R E S  D ’ E M P L O I
CAMP D’ÉTÉ LES Z’ACTIFS 2011

Tu souhaites avoir un emploi qui te permet de passer un été inoubliable? Tu es créatif et dynamique? Un emploi estival au 
camp de jour Les Z’Actifs est pour toi! Tu as jusqu’au 31 mars pour nous faire parvenir ton curriculum vitae. Fais vite!

R esponsable           du  
camp     d ’ été    (2 postes)

Animateur spécialiste
Arts plastiques, sport 
et plein air (2 postes)

A nimateur     
(9 postes)

Description du poste Description du poste

Conditions du poste

L’entrée en fonction se fera de manière pro-
gressive à compter du début du mois d’avril, 
à raison d’environ 7 à 15 heures par semaine. 
Temps plein (40 h/sem.) à compter du 13 juin.

Conditions du poste

L’entrée en fonction aura lieu à temps partiel 
dans la semaine du 20 juin et à temps plein du 
27 juin à la mi-août 2011. La personne devra 
être disponible pour la formation obligatoire 
quelques jours de fins de semaine et quelques 
soirs au cours des mois de mai et juin.

Connaissances et habiletés particulières

Assister la coordonnatrice à la programma-
tion de la Municipalité dans l’atteinte des 
objectifs du programme de camp de jour;
Planifier, organiser, coordonner et réaliser 
les activités du programme de camp de jour 
qui sont sous sa responsabilité;
Superviser, en collaboration avec le second 
responsable, l’organisation des grands jeux 
thématiques;
Superviser et encadrer le travail des anima-
teurs sous sa responsabilité;
Superviser l’attribution et l’utilisation des 
plateaux et des équipements.

Planifier, organiser et animer les activités 
(thématiques, spéciales, sorties, baigna-
des, etc.) de son groupe et à l’occasion, du 
service de garde;
Accueillir les participants et les parents;
Planifier, prévoir et évaluer les besoins en 
matériel et locaux de son groupe;
Participer aux réunions et aux évaluations 
nécessaires;
Encadrer les participants sous sa respon-
sabilité lors des journées d’animation, des 
sorties et des baignades.

Avoir 20 ans;
Horaire variable (7 h à 15 h ou 10 h à 18 h, en 
alternance) du lundi au vendredi;
Être disponible quelques journées de fins de 
semaine et quelques soirs lors de la période 
de formation durant les mois de mai et juin;
Salaire horaire : 13 $;
Les candidats acceptent d’être soumis à une 
demande de vérification des antécédents 
judiciaires.

Horaire variable du lundi au vendredi, en jour-
née, généralement entre 8 h 30 et 16  h  30 
et, à l’occasion, à compter de 6 h 30 et/ou 
jusqu’à 18 h 30;
Environ 40 heures par semaine;
Salaire horaire : 11,15 $; 
Les candidats acceptent d’être soumis à une 
demande de vérification des antécédents ju-
diciaires;
Avoir au minimum 16 ans au 1er juin 2011;
Posséder une certification valide en secou-
risme et RCR ou s’engager à suivre le cours 
avec l’équipe d’animation;
Posséder la certification DAFA (Diplôme 
d’aptitude aux fonctions d’animateur) ou 
s’engager à suivre le cours avec l’équipe 
d’animation.

Expérience pertinente de trois ans auprès 
des jeunes dans le champ d’application 
parcs et terrains de jeux (5-12 ans);
Permis de conduire requis;
Posséder une certification valide en secou-
risme et RCR ou s’engager à suivre le cours 
avec l’équipe d’animation;
Posséder la certification DAFA (Diplôme 
d’aptitude aux fonctions d’animateur) ou 
s’engager à suivre le cours avec l’équipe 
d’animation.

•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•
•

•

•
•

•

•
•
•

•
•

•

•

•
•

•

Description du poste

Conditions du poste

Assister le responsable du camp dans l’at-
teinte des objectifs du programme de camp 
de jour;
Collaborer avec les autres animateurs à la 
planification, l’organisation et à la réalisa-
tion de toutes les activités;
Superviser l’attribution et l’utilisation des 
plateaux et des équipements lors des pério-
des d’activités sous sa responsabilité;
Inventorier, gérer et évaluer les ressources 
matérielles nécessaires à ses activités; 
Prendre en charge un groupe de partici-
pants.

Avoir 18 ans;
Détenir un diplôme d’études collégiales ou 
un diplôme d’études universitaires dans la 
spécialité;
Environ 40 heures par semaine;
Salaire horaire : 11,15 $;
Les candidats acceptent d’être soumis à une 
demande de vérification des antécédents 
judiciaires.

•

•

•

•

•

•
•

•
•
•

Connaissances et habiletés particulières

Expérience pertinente de deux ans auprès 
des jeunes dans le champ d’application 
parcs et terrains de jeux (5-12 ans);
Connaissances techniques dans le domaine 
approprié;
Expérience dans les disciplines suivantes 
se veut un atout : arts plastiques, art dra-
matique, loisirs scientifiques et disciplines 
sportives;
Posséder une certification valide en secou-
risme et RCR ou s’engager à suivre le cours 
avec l’équipe d’animation;
Posséder la certification DAFA (Diplôme 
d’aptitude aux fonctions d’animateur) ou 
s’engager à suivre le cours avec l’équipe 
d’animation.

•

•

•

•

•

Tous les postes sont sous la direction du Service des loisirs de la municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval.
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A ide    animateur      
(3 postes)

Accompagnateur          
en   loisir      
P rogramme        

« accompagnement           
pour     les    personnes          qui   

vivent       un   handicap         »

Description du poste

Description du poste

Assister l’animateur dans la prise en charge 
d’un groupe de participants;
Animer sous la supervision de l’animateur;
Organiser et réaliser des activités d’anima-
tion du camp d’été et du service de garde; 
Accueillir les participants et les parents;
Voir à la planification et à la réalisation des 
activités.

Participer à la planification, à l’organisa-
tion et à l’animation des activités du pro-
gramme d’été;
Assurer la sécurité des enfants dont il a la 
responsabilité en tout temps;
Appliquer et respecter les politiques et les 
procédures en vigueur;
Participer aux réunions du personnel;
Planifier, organiser et réaliser, à l’occasion, 
des activités d’animation du camp d’été et 
du service de garde.

Horaire variable du lundi au vendredi, entre 
6 h 30 et 18 h 30;
Environ 25 à 30 heures par semaine;
Salaire horaire : 9,65 $;
Les candidats acceptent d’être soumis à une 
demande de vérification des antécédents ju-
diciaires;
Avoir au minimum 15 ans au 1er juin 2011;
Expérience auprès des jeunes;
Expérience en animation, un atout;
Sens des responsabilités et de l’organisa-
tion;
Facilité à communiquer et à travailler en 
équipe;
Expérience dans les disciplines suivantes 
se veut un atout : arts plastiques, art dra-
matique, loisirs scientifiques et disciplines 
sportives;
Posséder une certification valide en secou-
risme et RCR ou s’engager à suivre le cours 
avec  l’équipe d’animation;
Posséder la certification DAFA (Diplôme 
d’aptitude aux fonctions d’animateur) ou 
s’engager à suivre le cours avec l’équipe 
d’animation.

Horaire variable du lundi au vendredi, en 
journée, généralement entre 8 h 30 et 
16 h 30 et à l’occasion, à compter de 6 h 30 
et jusqu’à 18 h 30;
Environ 40 heures par semaine;
Salaire horaire : à partir de 11,65 $;
Les candidats acceptent d’être soumis à une 
demande de vérification des antécédents 
judiciaires;
Âge minimal : 18 ans.

•

•
•

•
•

•

•

•

•
•

•

•
•
•

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•
•
•

•

La description complète des 
postes et des critères sont 
disponibles au www.sbdl.net. 

Conditions du poste

L’entrée en fonction aura lieu à temps partiel 
dans la semaine du 20 juin et à temps plein du 
27 juin à la mi-août 2011. La personne devra 
être disponible pour la formation obligatoire 
quelques jours de fins de semaine et quelques 
soirs au cours des mois de mai et juin.

Conditions du poste

L’entrée en fonction aura lieu à temps partiel 
dans la semaine du 20 juin et à temps plein du 
27 juin à la mi-août 2011. Toutefois, en fonc-
tion des besoins, il est possible que la durée 
de l’emploi varie. La personne devra être dis-
ponible pour la formation obligatoire quelques 
jours de fins de semaine et quelques soirs au 
cours des mois de mai et juin.

cela vous intéresse!

Envoyez votre curriculum vitae avant le 31 mars 
2011 à l’attention de madame Caroline Parent, 
coordonnatrice à la programmation, à l’adres-
se suivante :

Municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval
414, avenue Sainte-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval (Québec)  G0A 3K0
Télécopieur : 418 825-3114
Courriel : loisirs@sbdl.net
Site Internet : www.sbdl.net

La municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval est 
souscrit au principe d’égalité d’accès à l’em-
ploi. À compétence égale, une priorité sera 
accordée aux résidants de Sainte-Brigitte-de-
Laval. Nous communiquerons seulement avec 
les candidats retenus pour l’entrevue. À noter, 
le masculin a été utilisé dans l’objectif d’allé-
ger l’écriture.



 

R E N S E I G N E M E N T S
G É N É R AU X

Selon les cours, un nombre limité de 
places est offert. Les places sont at-
tribuées selon le principe du « premier 
arrivé, premier servi ». Si vous ne rece-
vez pas d’appel avant le début de vo-
tre activité, c’est qu’elle a bel et bien 
lieu. Vous devez donc vous présenter 
comme prévu à la date inscrite dans la 
programmation. Veuillez prendre note 
qu’aucun appel ne sera effectué pour 
confirmer votre inscription à l’activité 
choisie. Le professeur et l’horaire peu-
vent être sujets à changement.

modalités 
d’inscription

Confirmation des 
activités

Le paiement doit être fait en un seul ver-
sement et le chèque doit être daté du 3 
avril 2011 et être fait au nom de la muni-
cipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval. Pour 
les montants totalisant plus de 125  $, 
le paiement peut être fait en deux ver-
sements, chacun représentant 50  % du 
montant total. Le deuxième versement 
devra être daté du 14 avril 2011. Les ta-
rifs incluent les taxes, si applicables.

Paiement     

Par INTERNET 
Vous devez accéder au site Internet de 
la Municipalité via l’adresse www.sbdl.
net. Sur le menu supérieur, cliquez sur 
« Services en ligne » et cliquez ensuite 
sur « Inscription aux activités de loisirs 
en ligne », ce qui vous mènera à la page 
d’accueil de l’interface des loisirs. Au 
bas de la page d’accueil, cliquez sur le 
choix approprié et suivez les indications. 
Pour tout soutien, contactez le 418 825-
2515. Si vous utilisez ACCÈS D pour faire 
le paiement de votre inscription, celui-ci 
doit être fait dans les trois (3) jours sui-
vant la demande d’inscription sans quoi 
l’inscription sera annulée.

Par la poste
Seuls les chèques et mandats postes 
sont acceptés. Complétez le formulaire 
d’inscription en y joignant un chèque ou 
un mandat poste fait à l’ordre de la mu-
nicipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval et 
postez le tout à l’adresse suivante :

Service des loisirs 
414, avenue Sainte-Brigitte, 

Sainte-Brigitte-de-Laval 
(Québec)  G0A 3K0

Chute à courrier
Seuls les chèques et les mandats postes 
sont acceptés. Vous pouvez déposer le for-
mulaire d’inscription et le paiement dans 
l’une de ces deux chutes à courrier :

mairie 
414, avenue Sainte-Brigitte

Centre communautaire Le Trivent 
3, rue du Couvent, sur la porte donnant 
dans la bibliothèque, à l’intérieur du Cen-
tre communautaire.

En personne
Chèques, mandats postes, argent comp-
tant et paiement direct sont acceptés du-
rant les heures d’accueil du Service des 
loisirs au 414, avenue Sainte-Brigitte, 
soit du lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 
13 h à 16 h 30 ainsi que le vendredi de 8 h 
à 12 h. Aucune inscription ne sera prise 
par téléphone.

Tarif AVANT et APRÈS

Chèque 
sans provision

Rabais famillePour les personnes qui s’inscriront du-
rant la période d’inscription, soit du 
7 mars au 3 avril 2011, le tarif préfé-
rentiel « AVANT » s’applique. Pour les 
retardataires, le tarif «  APRÈS » s’ap-
plique. Aucune réduction ne sera ac-
cordée si l’activité est commencée au 
moment de l’inscription.

Une pénalité de 15  $ par chèque sans 
provision s’appliquera. Le paiement de-
vra alors être fait en argent, par mandat 
poste ou par chèque visé. La Municipa-
lité refusera la participation à une acti-
vité si le paiement n’est pas complété.

Pour favoriser la participation des en-
fants, un rabais « enfants de la même 
famille » s’applique sur les inscrip-
tions de plus d’un enfant (moins de 
18 ans) d’une même famille (même 
adresse). Il est de la responsabilité 
du citoyen d’appliquer le rabais sur 
l’inscription. La Municipalité ne rem-
boursera pas les citoyens ayant omis 
d’appliquer le rabais famille. Celui-ci 
ne s’applique que pour les résidants.

Premier enfant
Prix régulier

Deuxième enfant
Prix régulier, moins un rabais de 7  $ 
sur l’inscription

Troisième enfant
Prix régulier, moins un rabais de 10 $ 
sur l’inscription

Advenant que le deuxième enfant et 
les suivants s’inscrivent à plus d’une 
activité, le rabais correspondant 
s’applique sur chacune des activités 
où ils sont inscrits.

Non résidants

Les demandes d’inscription des non 
résidants de Sainte-Brigitte-de-Laval 
seront traitées après la période d’ins-
cription régulière. Les coûts seront ma-
jorés de 50 % pour les non résidants.
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Le remboursement à une activité ne 
sera accordé que s’il y a annulation 
de l’activité par le Service des loisirs. 
Toute demande de remboursement pour 
raison majeure (déménagement, mala-
die, etc.), doit se faire par écrit AVANT 
le début de l’activité. Prendre note 
qu’un certificat médical sera exigé pour 
le remboursement en cas de maladie. 
Pour toute demande de remboursement, 
la Municipalité retiendra la somme de 
10  $ pour les frais d’administration. 
Dans le cas où le nombre minimum de 
participants requis n’est pas atteint à 
la fin de la période d’inscription régu-
lière, le Service des loisirs devra annu-
ler l’activité et rembourser en totalité 
les personnes inscrites. 

Pour les activités ponctuelles, un rem-
boursement pourra être accordé seu-
lement si la demande écrite est faite 
plus de deux semaines avant l’activité.

La municipalité de Sainte-Brigitte-de-
Laval se dégage de toutes responsa-
bilités quant aux dommages corporels 
et matériels, pertes ou vols, pouvant 
survenir dans le cadre des activités du 
Service des loisirs et aucun recours à 
cet effet ne pourra être intenté contre 
la Municipalité.

Annulation et 
remboursement

Responsabilité

F I C H E
D’INSCRIPTION

R E N S E I G N E M E N T S  P E R S O N N E L S

Bien vouloir retourner votre fiche d’inscription et votre paiement au 414, avenue Sain-
te-Brigitte, Sainte-Brigitte-de-Laval (Québec) G0A 3K0.

inscription            au x  activités      
activité 1

activité 2

activité 3

Nom et prénom du participant :

Date de naissance (JJ/MM/AAAA) :

Nom de l’activité :

Coût : Rabais famille :
(si applicable)

Horaire :

Montant total :

Nom et prénom du participant :

Date de naissance (JJ/MM/AAAA) :

Nom de l’activité :

Coût : Rabais famille :
(si applicable)

Horaire :

Montant total :

Nom et prénom du participant :

Date de naissance (JJ/MM/AAAA) :

Nom de l’activité :

Coût : Rabais famille :
(si applicable)

Horaire :

Montant total :

ADRESSE

pour les moins de 18 ans

No civique :

Nom et prénom du père :

Nom et prénom de la mère :

Municipalité :

Téléphone : (Rés.) :

Téléphone : (Rés.) :

Téléphone : (Rés.) :

No assurance sociale :

No assurance sociale :

Courriel :

Code postal :

(Bur.) :

(Bur.) :

(Bur.) :

App. :Rue :

No assurance maladie de l’enfant :


